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Lugar

CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

18/03/2026 —10:00 A.M- 11:30 A.M

Tema

ARTICULACION POLICIA NACIONAL

Desarrollo

Se realiza una articulacion con la Policia Nacional, con el propésito de promover la
participacién de las personas mayores en espacios integrales junto a otros equipos
interdisciplinarios, fortaleciendo asi su bienestar fisico, emocional y social.

La actividad da inicio con una intervencion ludico-recreativa liderada por la Policia,
guienes desarrollan un espacio de baile dirigido a las personas mayores, fomentando la
expresion corporal, la integracion grupal y el disfrute. De manera complementaria, se
incorporan pausas activas orientadas al movimiento consciente, la movilidad articular y|
la activacion fisica, contribuyendo a la prevencion del sedentarismo y al mejoramiento
de la calidad de vida de los participantes. Esta jornada permite no solo dinamizar la rutina
diaria, sino también generar vinculos interinstitucionales que enriquecen la atencién
integral brindada a las personas mayores.

Posteriormente a esta actividad, se hace entrega a las personas mayores de unas hojas
con ejercicios basados en mandalas, los cuales se desarrollan en un ambiente tranquilo
y armonioso, acompafiado de musica suave y relajante que favorece la concentracion,
la calma y el bienestar emocional. Para el desarrollo de la actividad, se facilitan los
materiales necesarios, como colores, marcadores y lapices, incentivando la libre
expresion, la creatividad y la participacion activa de cada uno de los asistentes. La
actividad se realiza en compafia de las patrulleras de la Policia Nacional, quienes
brindan apoyo, acompafiamiento cercano y generan un espacio de confianza e
integracion con las personas mayores. Durante el desarrollo, se promueve no solo la
elaboracion de los mandalas, sino también la interaccién social, el dialogo y el compartir
de experiencias, fortaleciendo los vinculos y el sentido de pertenencia al grupo.

Esta estrategia tiene como finalidad propiciar un espacio de relajacion, disminuir los
niveles de estrés y ansiedad, y estimular funciones cognitivas como la atencion, la
memoria, la concentracién y la coordinacion visomotora. Asimismo, contribuye al
fortalecimiento de habilidades emocionales, favoreciendo la autorregulacion y la
expresion de sentimientos, lo que impacta positivamente en la calidad de vida y el
bienestar integral de las personas mayores.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Ver Listado de asistencia FOR- N/A N/A
GD- 023 Formato planilla de
asistencia

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite
No se dejan compromisos Noaplica No aplica

Préoxima reunion

No se propone nueva reunion

Elaboré

Laura Alejandra Burgos — trabajadora social
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